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ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

ЗВЕЗДА СЕРИАЛА «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА» 35-ЛЕТНЯЯ НИНА 
ДОБРЕВ ВЫХОДИТ ЗАМУЖ ЗА 38-ЛЕТНЕГО ОЛИМПИЙСКОГО 
ЧЕМПИОНА, СНОУБОРДИСТА ШОНА УАЙТА. ПАРА ВМЕСТЕ 
С 2019 ГОДА, ДЛЯ ОБОИХ БРАК БУДЕТ ПЕРВЫМ. ЕЩЕ ВЕСНОЙ 
ШОН ПЛАНИРОВАЛ ПРЕПОДНЕСТИ ИЗБРАННИЦЕ КОЛЬЦО 
С БРИЛЛИАНТОМ 5 КАРАТ, НО ПОМЕШАЛИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА: 
НИНА ПОПАЛА В АВАРИЮ ВО ВРЕМЯ КАТАНИЯ НА ВЕЛОСИПЕДЕ 
И ОКАЗАЛАСЬ В БОЛЬНИЦЕ С МНОГОЧИСЛЕННЫМИ 
ПЕРЕЛОМАМИ. ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗАНЯЛО НЕСКОЛЬКО 
МЕСЯЦЕВ. КОГДА АКТРИСА ПОЛНОСТЬЮ ПОПРАВИЛАСЬ, УАЙТ 
РЕШИЛ УДИВИТЬ ЕЕ И ОТПРАВИЛ ПОДДЕЛЬНОЕ ПРИГЛАШЕНИЕ 
НА МЕРОПРИЯТИЕ. НИНА ПРИШЛА ТУДА И ОБНАРУЖИЛА, 
ЧТО В РЕСТОРАНЕ, УКРАШЕННОМ ЦВЕТАМИ, ЕЕ ЖДУТ ТОЛЬКО 
ШОН И ФОТОГРАФ. «ПРОЩАЙ, БОЙФРЕНД, ЗДРАВСТВУЙ, 
ЖЕНИХ», – ПОДПИСАЛА АКТРИСА КАДР С ПОМОЛВКИ.

режим дня

Отбой 
в четыре утра

Звезды − о своем распорядке дня.

НИКОЛАЙ БАНДУРИН, 
АРТИСТ ЭСТРАДЫ

МИХАИЛ ХИМИЧЕВ, 
АКТЕР

ПОДЪЕМ

ВСТАЮ ПОЗДНО, В 12 ЧАСОВ ДНЯ. В ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ ПОДНИМАЮСЬ 
В 9–10 ЧАСОВ. 

ЗАРЯДКА

НЕ ВСЕГДА ЕЕ ДЕЛАЮ, НО СТАРАЮСЬ СЕБЯ ЗАСТАВЛЯТЬ 
ДЕРЖАТЬ ПЛАНКУ. 

ПЯТИМИНУТНАЯ ПЛАНКА И ВАКУУМ НА ПОПЕРЕЧНУЮ 
МЫШЦУ ЖИВОТА.

ЗАВТРАК

С УТРА НИЧЕГО НЕ ХОЧЕТСЯ, ЖОР ПРИХОДИТ К ВЕЧЕРУ. 
ПОЭТОМУ НА ЗАВТРАК ЧТО-ТО ЛЕГКОЕ – КОФЕ С СЫРНИКАМИ 
И КУСОЧЕК СЫРА. 

УЖЕ МНОГО ЛЕТ НА ЗАВТРАК ЕМ ОВСЯНУЮ КАШУ 
НА ВОДЕ С ИЗЮМОМ И ДВА ВАРЕНЫХ КУРИНЫХ ЯЙЦА. 

ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД

Я НЕ ОЧЕНЬ РУКАСТЫЙ ЧЕЛОВЕК, ПОЭТОМУ ДЛЯ ЭТОГО 
НАНИМАЮ ЛЮДЕЙ. САМ МОГУ ПОВЕСИТЬ УКРАШЕНИЯ 
ИЛИ ЗАБИТЬ ГВОЗДЬ. 

ПО ДОМУ ДЕЛАЮ ВСЕ, ЧТО И ДРУГИЕ ЛЮДИ: МОЮ 
ПОСУДУ, ВЫНОШУ МУСОР, ПОДМЕТАЮ ПОЛ. 

ОБЕД

ЕГО, КАК ПРАВИЛО, НЕТ. ПОТОМУ ЧТО В ЭТО ВРЕМЯ ЛИБО 
РЕПЕТИЦИИ, ЛИБО КОНЦЕРТ. 

У МЕНЯ СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ, ДОЛЖНО БЫТЬ 
ОПРЕДЕЛЕННОЕ КОЛИЧЕСТВО БЕЛКОВ, УГЛЕВОДОВ 
И ЖИРОВ. ОБЫЧНО ЭТО РИС, ГРЕЧКА, КУРИЦА НА ГРИЛЕ 
ИЛИ ДИЧЬ НА ПАРУ И ОВОЩНОЙ САЛАТ. 

ЧТЕНИЕ

ИЗ КНИГ ПОКА НИЧЕГО НЕ ЧИТАЮ. В ОСНОВНОМ СМОТРЮ 
НАШИ И ЗАРУБЕЖНЫЕ СЕРИАЛЫ.

ИЗ НЕДАВНЕГО АВТОБИОГРАФИЯ ОЛЕГА ТАБАКОВА 
«МОЯ НАСТОЯЩАЯ ЖИЗНЬ». А СЕЙЧАС ИЗУЧАЮ 
«ОПЫТЫ» МИШЕЛЯ ДЕ МОНТЕНЯ И «ЧЕРНОГО МОНАХА» 
ЧЕХОВА.

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

В ЗАГОРОДНОМ ДОМЕ ЗАНИМАЮСЬ ТЕРРИТОРИЕЙ И САДОМ. 
ЕЩЕ ЛЮБЛЮ ПОКАТАТЬСЯ НА МОТОЦИКЛЕ. 

У МЕНЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ СИЛОВАЯ ТРЕНИРОВКА 
ИЛИ КАРДИО. И БЕГАЮ НА ПРИРОДЕ У СЕБЯ НА ДАЧЕ. 

УЖИН

ЕСЛИ Я ДОМА, ТО ЛЮБЛЮ ПОЕСТЬ ПЕЛЬМЕНИ, МАКАРОНЫ 
С СЫРОМ, МЯСО. НА МАЙСКИЕ ПРАЗДНИКИ ГОТОВЛЮ 
ПЛОВ. 

ЕМ ТО ЖЕ САМОЕ, ЧТО И В ОБЕД. 

ОТБОЙ

ПЕРЕД СНОМ СМОТРЮ НОВИНКИ КИНО С ЧАЕМ И ЛЕГКИМ 
ПЕРЕКУСОМ. ЗАСЫПАЮ В 4 ЧАСА УТРА. 

ЛОЖУСЬ СПАТЬ В 1–3 НОЧИ. А ПЕРЕД СНОМ СМОТРЮ 
КИНО ИЛИ ЧИТАЮ СЦЕНАРИЙ. 

Олеся Волкова, programs@antennatv.ru Фо
то

: P
ers

on
a S

tar
s

ЦИФРА

ДОМ МЭТТЬЮ ПЕРРИ, В КОТОРОМ АКТЕР 
БЫЛ НАЙДЕН МЕРТВЫМ 28 ОКТЯБРЯ 2023 
ГОДА, ПРОДАЛИ ЗА $8,5 МЛН. ОСОБНЯК 
ПЛОЩАДЬЮ 325 КВ. М РАСПОЛОЖЕН 
В ПРЕСТИЖНОМ РАЙОНЕ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА. ПОСТРОЕН 
ОН В 1965 ГОДУ. ЗВЕЗДА «ДРУЗЕЙ» КУПИЛ ЕГО НЕСКОЛЬКО 
ЛЕТ НАЗАД ЗА $6 МЛН. НОВОЙ ВЛАДЕЛИЦЕЙ НЕДВИЖИМОСТИ 
СТАЛА КИНОПРОДЮСЕР АНИТА ВЕРМА-ЛАЛЛИАН, 
ОНА ПРИОБРЕЛА ЕЕ В КАЧЕСТВЕ ИНВЕСТИЦИИ.

Алеся Гордиенко, Зухра Табаева, 
programs@antennatv.ru 
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ФЕСТИВАЛЬ

С 24 ПО 30 НОЯБРЯ В АЛМАТЫ ПРОЙДЕТ XVII 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ КИНОФЕСТИВАЛЬ «ЕВРАЗИЯ» – 
САМЫЙ КРУПНЫЙ КИНОФОРУМ СТРАНЫ И ЕДИНСТВЕННЫЙ 
В ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ КИНОФЕСТИВАЛЬ, 
АККРЕДИТОВАННЫЙ МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИЕЙ 
АССОЦИАЦИЙ КИНОПРОДЮСЕРОВ (FIAPF).

УЧРЕДИТЕЛЕМ И ОРГАНИЗАТОРОМ ФЕСТИВАЛЯ ТРАДИЦИОННО 
ВЫСТУПАЕТ МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ И ИНФОРМАЦИИ РК.
ЦЕРЕМОНИЯ ТОРЖЕСТВЕННОГО ОТКРЫТИЯ XVII МКФ 
«ЕВРАЗИЯ» СОСТОИТСЯ 24 НОЯБРЯ В ALMATY THEATRE.
ЗАВСЕГДАТАИ КИНОФЕСТИВАЛЯ «ЕВРАЗИЯ» ПОМНЯТ, 
ЧТО В РАНЬШЕ ЗА ЕГО ПРОВЕДЕНИЕ БРАЛИСЬ РАЗНЫЕ 
КОМАНДЫ, НЕСКОЛЬКО РАЗ КИНОФОРУМ ПРОХОДИЛ 
В АСТАНЕ. ТЕПЕРЬ ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЯ ДОВЕРЕНА 
НАЦИОНАЛЬНОЙ КИНОСТУДИИ «КАЗАХФИЛЬМ» ИМ. Ш. 
АЙМАНОВА, ЧТО ОСОБЕННО ПРИЯТНО, ПОТОМУ, ЧТО В ЭТОМ 
ГОДУ ОНА ОТМЕЧАЕТ СРАЗУ НЕСКОЛЬКО ЮБИЛЕЕВ: СВОЕ 
90-ЛЕТИЕ, 110 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ВЫДАЮЩЕГОСЯ 
МАСТЕРА КАЗАХСТАНСКОГО КИНО ШАКЕНА АЙМАНОВА И 40 
ЛЕТ С МОМЕНТА ПРИСВОЕНИЯ «КАЗАХФИЛЬМУ» ЕГО ИМЕНИ. 
ПОД ЗНАКОМ ЭТИХ ЮБИЛЕЕВ И ПРОЙДЕТ ПРЕДСТОЯЩИЙ 
КИНОФЕСТИВАЛЬ.
ПО СЛОВАМ ОРГАНИЗАТОРОВ, В РАМКАХ XVII МКФ 
«ЕВРАЗИИ» СОСТОЯТСЯ: МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНКУРС, 
В КОТОРОМ БУДУТ СОСТЯЗАТЬСЯ ПОЛНОМЕТРАЖНЫЕ 
КИНОЛЕНТЫ ИЗ СТРАН ЕВРОПЫ И АЗИИ, А ТАКЖЕ КОНКУРС 
СТРАН ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ И ТЮРКСКОГО МИРА.
НАСЫЩЕННОЙ ОЖИДАЕТСЯ И ДЕЛОВАЯ ПЛОЩАДКА 
«ЕВРАЗИИ». МНОГОЧИСЛЕННЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ И КРУГЛЫЕ 

СТОЛЫ — В УНИВЕРСИТЕТЕ «ТУРАН» И КАЗАХСКОЙ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ АКАДЕМИИ ИСКУССТВ ИМ. Т. ЖУРГЕНОВА, 
А КИНОМАСТЕРА ПООБЩАЮТСЯ МЕЖДУ СОБОЙ 
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ КЛУБЕ КИНЕМАТОГРАФИСТОВ 
(ПРОКК).
НАПОМНИМ, ЧТО В РАЗНЫЕ ГОДЫ В СОСТАВЕ ЖЮРИ 
И ПОЧЕТНЫХ ГОСТЕЙ ФЕСТИВАЛЯ БЫЛИ КАТРИН ДЕНЕВ, КИМ 
КИ ДУК, КЕВИН КОСТНЕР, ИЗАБЕЛЬ АДЖАНИ, МИКЕЛЕ 
ПЛАЧИДО, СОФИ МАРСО, ДЖЕРЕМИ АЙРОНС, ОРНЕЛЛА 
МУТИ, СТИВЕН СИГАЛ, СИГУРНИ УИВЕР, ЖЕРАР ДЕПАРДЬЕ 
И МНОГИЕ ДРУГИЕ ЗВЕЗДЫ МИРОВОГО КИНЕМАТОГРАФА. 
ЗА ПРОШЕДШЕЕ ВРЕМЯ «ЕВРАЗИЯ» СТАЛА ВАЖНЫМ 
КУЛЬТУРНЫМ СОБЫТИЕМ ВО ВСЕМ ЦЕНТРАЛЬНО-АЗИАТСКОМ 
РЕГИОНЕ.

ДЖОННИ ДЕПП ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
В ГОЛЛИВУД И НЕ ДЕРЖИТ ЗЛА 
НА ЭМБЕР ХЕРД.

В 2016 ГОДУ АКТРИСА ОБВИНИЛА 
МУЖА В РУКОПРИКЛАДСТВЕ И ПОДАЛА 
НА РАЗВОД. ДАЖЕ ПОСЛЕ ФИНАЛЬНОГО 
ЗАСЕДАНИЯ СУДА ЛЕТОМ 2022 ГОДА 
И ПРИЗНАНИЯ ХЕРД ВИНОВНОЙ 
В КЛЕВЕТЕ РЕЖИССЕРЫ НЕ СПЕШИЛИ 
ПРИГЛАШАТЬ ДЖОННИ. ГОЛЛИВУД 
ИГНОРИРОВАЛ ЕГО ЦЕЛЫХ ШЕСТЬ ЛЕТ, 
И ТОЛЬКО СЕЙЧАС 61-ЛЕТНИЙ ДЕПП 
ПОЛУЧИЛ ОДНУ ИЗ ГЛАВНЫХ РОЛЕЙ 
В БОЕВИКЕ «ПЬЯНИЦА», ГДЕ ЕГО 
ПАРТНЕРШЕЙ БУДЕТ ПЕНЕЛОПА КРУС. 
ЭТА КАРТИНА СТАНЕТ ИХ ЧЕТВЕРТОЙ 
СОВМЕСТНОЙ РАБОТОЙ. 

НЕЗАДОЛГО ДО ОБЪЯВЛЕНИЯ 
О ВОЗОБНОВЛЕНИИ КАРЬЕРЫ АКТЕР 
ПРИЗНАЛСЯ, ЧТО НЕ ДЕРЖИТ ЗЛА 
НА ЭМБЕР. «Я ВСЕ ЭТО ПОМНЮ, 
Я ВСЕ ПЕРЕЖИЛ, НО НИ К КОМУ 
НЕ ИСПЫТЫВАЮ НЕПРИЯЗНИ. У МЕНЯ 
НЕТ ЗАПАСА НЕНАВИСТИ, ОНА ТРЕБУЕТ 
ЗАБОТЫ. ЗАЧЕМ ТАЩИТЬ ЭТОТ ГРУЗ?» – 
РАЗМЫШЛЯЛ ДЕПП. 

ДЖОННИ 
И ПЕНЕЛОПА 
ДРУЖАТ 
МНОГО ЛЕТ.

ПРОЩЕНИЕ
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